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Argomenti  (indicare anche eventuali percorsi di ripasso) Capitoli e/o 

pagine 

Attività aerobica in ambiente naturale: camminata a ritmo progressivo km 

6,7, 8durante tutto l’anno scolastico 

Acrosport a 3, 4 

Giochi sportivi 

 

Teoria: 

Il doping  

I sistemi di produzione energetica; l'allenamento sportivo, la 

supercompensazione, l'omeostasi, la fatica, l'aggiustamento e l'adattamento. 

L'economia dei diversi sistemi energetici 

 

Giornata sportiva azzurra 2, Bassano del Grappa: rafting in gommone e visita 

grotte di Oliero 

 

 

Argomenti  (ed. civica) Capitoli e/o 

pagine 

Il doping  

 

Libro di testo: Educare al movimento Slim, Marietti Scuola 

DATA 31/05/2023       FIRMA DEL DOCENTE  _________________________ 

 

Firme dei rappresentanti di classe ________________________________________________________________ 
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