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Argomenti  (indicare anche eventuali percorsi di ripasso) Capitoli e/o 

pagine 

Attività aerobica in ambiente naturale: camminata a ritmo progressivo km 

6,7, 8 durante tutto l’anno scolastico 

Giochi sportivi 

Acrosport a 2 

 

Teoria: 

Le capacità motorie 

Il sistema nervoso 

 

Giornata sportiva azzurra 1, località Spiaggia Romea: Canoa, Kayak, vela, 

dragon boat 

 

 

Argomenti  (ed. civica) Capitoli e/o 

pagine 

Educazione posturale e prevenzione del mal di schiena cronico  

  

 

Libro di testo:  

Altri materiali utilizzati: slide 

DATA 31/05/2023        FIRMA DEL DOCENTE  _________________________ 

Firme dei rappresentanti di classe ________________________________________________________________ 
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