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PROGRAMMAZIONE DISCIPLINARE SVOLTA 

 

Anno scolastico 2022/2023 
 

 

Docente: De Stefani Domenico 

 

Materia: Scienze motorie e sportive 

 

Classe: 2^A 

 

Indirizzo: Classico 
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Argomenti  (indicare anche eventuali percorsi di ripasso) Capitoli e/o 

pagine 

Attività aerobica in ambiente naturale: camminata a ritmo progressivo km 

6,7, 8 durante tutto l’anno scolastico 

Mobilità articolare e stretching 

Andature propedeutiche alla corsa 

Giochi presportivi e sportivi 

Pallacanestro: fondamentali 

Fondamentali di pallavolo 

Acrosport a 2 

 

Teoria: 

Il sistema neuromuscolare 

L’apparato cardiocircolatorio 

 

Giornata sportiva verde 2, Parco avventura località Le Fiorine Teolo (PD)  

 

Argomenti  (ed. civica) Capitoli e/o 

pagine 

Alimentazione ed esercizio fisico: un binomio per la salute  

 

Libro di testo: Educare al movimento Slim, Marietti Scuola 

Altri materiali utilizzati: slide 

DATA 31/05/2023         FIRMA DEL DOCENTE  _________________________ 

Firme dei rappresentanti di classe ______________________________________________________________ 
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