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Argomenti_(indicare anche eventuali percorsi di ripasso)

Capitoli e/o

pagine

Progetto accoglienza, biciclettata all'Oasi WWF di Panarella

Attivita aerobica in ambiente naturale: camminata a ritmo progressivo km
6,7, 8 durante tutto 1’anno scolastico

Mobilita articolare e stretching

Andature propedeutiche alla corsa

Giochi presportivi e sportivi

Fondamentali di pallavolo

Acrosport a 2

Teoria:
La nomenclatura del corpo umano, posizioni, movimenti
Atletica leggera (visione video)

Il sistema scheletrico, il tessuto osseo.

Giornata sportiva verde 1, localita Spiaggia Romea: orienteering, tiro con
I’arco, beach volley, bicicletta attraverso il parco e pineta con guida

naturalistica

Argomenti_(ed. civica)

Capitoli e/o

pagine

Camminata ecologica: raccolta differenziata per le vie di Adria
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Libro di testo: Educare al movimento Slim, Marietti Scuola

Altri materiali utilizzati: slide

DATA 31/05/2023 FIRMA DEL DOCENTE

Firme dei rappresentanti di classe
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