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Argomenti   Capitoli e/o pagine 

La schiena e l'importanza della postura  
Il mal di schiena,  un male sociale  
Compartimenti della colonna  
Cause specifiche del mal di schiena  
Discopatia 
Ernia del disco  

Artrosi vertebrale  
Spondilolistesi 
Mal di schiena cronico o back pain 
Sindrome lombare 
Pressione sui dischi intervertebrali 
 
 

 

Difetti posturali  
Paramorfismi  
Dismorfismi  
Ipercifosi 
Iperlordosi 
Scoliosi  
Dismorfismi degli arti inferiori  
Analisi della postura  

Rieducazione posturale  
Back school 
Postura eretta  
Postura seduta  
Postura sdraiata  
Come sollevare i pesi 
Dopo il mal di schiena  
Cinesiterapia 
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