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PROGRAMMAZIONE DISCIPLINARE SVOLTA

Anno scolastico 2021/2022

Docente: De Stefani Domenico

Materia: Scienze motorie e sportive

Classe: 3™MA

Indirizzo: Classico
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Argomenti_(indicare anche eventuali percorsi di ripasso e di educazione

civica)

Capitoli e/o pagine

Attivita aerobica in ambiente naturale: camminata a ritmo progressivo km 6,7, 8

durante tutto I’anno scolastico

Teoria:

protocollo di sicurezza in palestra

Educazione civica: Sana alimentazione ed esercizio fisico per una vita salutare
Le capacita motorie

L'apparato cardiocircolatorio

Giornata sportiva azzurra 1, localita Spiaggia Romea: Canoa, Kayak, vela, dragon

boat

DATA 25/05/2022 FIRMA DEL DOCENTE Domenico De Stefani

Firme dei rappresentanti di classe
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