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DATA  30/05/2022      FIRMA DEL DOCENTE   Dentello Gilberto 

 

Firme dei rappresentanti di classe ________________________________________________________________ 

Argomenti  (indicare anche eventuali percorsi di ripasso e di educazione civica)     Capitoli e/o pagine 

 Attività aerobica in ambiente naturale: camminata a ritmo progressivo km 6,7,8  

            durante metà dell’anno scolastico. 

 Andature ginniche e pre-atletismo 

 Test motori su forza esplosiva con palle mediche 

 Prove di lancio con il vortex 

 Attività di fitness ( esercizi a circuito ) 

 Attività alla spalliera 

 Introduzione al gioco del Frisbee Ultimate a squadre 

 Sport di racchetta : Badminton  e go back 

 

Teoria: 

 Le capacità condizionali : la forza 

 Traumatologia sportiva e primo soccorso 

Ed. Civica:  

 la salute dinamica nei tre aspetti biologico, psicologico e sociale. 

 

 

 Giornata sportiva Azzurra 2, località Bassano del Grappa ( Valstagna VI ) :  

attività di rafting ( discesa del fiume Brenta con gommone in team con istruttore) 

 


