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Argomenti  (indicare anche eventuali percorsi di ripasso e di educazione civica) Capitoli e/o pagine 

 Progetto accoglienza, biciclettata all'Oasi WWF di Panarella 

 Attività aerobica in ambiente naturale: camminata a ritmo progressivo km 6,7  

            durante due terzi dell’anno scolastico. 

 Andature ginniche e pre-atletismo 

 Coordinazione con funicella e scalette agility 

 Test motori su forza esplosiva con palle mediche 

 Prove di lancio con il vortex 

 Salto in alto dorsale 

 Sport di racchetta : Badminton  e go back 

 

Teoria: 

 protocollo di sicurezza in palestra 

 La nomenclatura del corpo umano, posizioni, movimenti, assi e piani. 

 Il sistema scheletrico, il tessuto osseo. 

 Ed. Civica: la salute dinamica nei tre aspetti biologico, psicologico e sociale. 

 

 Giornata sportiva verde 1, località Spiaggia Romea: orienteering, tiro con 

l’arco, bicicletta attraverso il parco e pineta con guida naturalistica 
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