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Capitoli e/o pagine

Esercizi di riscaldamento e tonificazione muscolare eseguiti in movimento. Pallavolo.

Esercizi di potenziamento muscolare eseguiti in stazione eretta e decubito. Badminton

Goback con valutazione.

Giochi sportivi di squadra

Valutazione iniziale capacita condizionali

Attivita ludiche strutturate per I'incremento delle capacita condizionali

Test valutazione capacita coordinative e condizionali, velocita (staffetta)

Esercizi con funicella, attivita ludica strutturata: capacita condizionali e basket

Lo stretching

Attivita ludiche strutturate (osservazione capacita di collaborazione e di risoluzione di

problemi)

Salute e Benessere (teoria)

Il corpo umano (teoria)

Drop-out: perché i giovani abbandonano lo sport (dibattito)

Pallavolo : esercizi con valutazione sui fondamentali di attacco e difesa.

Esercizi di coordinazione. Calcio tennis.
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