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Docente    : De Stefani Domenico 

 

Materia    : Scienze motorie e sportive 

 

Classe       : 2^ A 

 

Indirizzo   : Linguistico 
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Argomenti  (indicare anche eventuali percorsi di ripasso) Capitoli e/o pagine 

Stretching e mobilità articolare, andature preatletiche  

Attività aerobica in ambiente naturale (percorso attrezzato arginale) con discussione 

degli effetti sull’organismo (competenze logico argomentative) 

 

Sviluppo delle capacità coordinative: esercizi con scaletta agility e andature ; 

esercizi di equilibrio statico, dinamico e di volo 

 

Giochi popolari e presportivi.  

Esercizi, staffette e giochi di rapidità e velocità (capacità motorie condizionali)  

Fondamentali di pallavolo  

Fondamentali di pallamano  

Fondamentali di frisbee   

Giochi sportivi: pallavolo, pallamano, frisbee  

Acrosport a 3/4  

Teoria: 1) Il tessuto muscolare. 

             2) Il sistema nervoso 

            UDA: il tempo nello sport, lavoro di ricerca a gruppi 
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