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Argomenti_(indicare anche eventuali percorsi di ripasso)

Capitoli e/o pagine

Esercizi a carattere generale di affinamento erzaenento delle capaci
motorie coordinative e condizionali.
Esercizi di stretching

Esercizi a corpo libero eseguiti individualmentepapie, in gruppo, i
opposizione e resistenza, di contatto, di trasp@doequilibrio.

Esercizi di rinforzo muscola, mobilita articolare e coordinazic dinamics
generale esequiti a corpo libero e agli attrezzi

Ginnastica ritmica: il nastr

Eserciz e attrezzi delliginnasticeartistica.

Attivita aerobic: e anaerobic. Percorsi e circui

Ginnastica educativ

Pallacanestr:

Baseba

Badminton

Pallavolc

L’'importanza del gioco sullo sviluppo del bambino.

.....

Studio delle capacita motorie coordinative e coiadiali
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