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Argomenti_(indicare anche eventuali percorsi di ripasso)

Capitoli e/o pagine

Stretching e mobilita articolare

Esercizi e percorso sulle capacita coordinative

Esercizi sulle capacita condizionali: tempo di reazione, rapidita e velocita,

forza; resistenza sollecitazione sistema aerobico

Giochi popolari e presportivi.

Giochi sportivi

Elementi di preacrobatica

Acrosport a 3/4

Fondamentali di pallacanestro

Fondamentali di pallavolo

Fondamentali di pallamano

Attivita aerobica in ambiente naturale (percorso attrezzato arginale)

Teoria: 1) Il tessuto muscolare.

2) L’apparato cardiocircolatorio

(da pag. 28 a 33)

(da pag. 44 a 51)
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