
IstitutodiIstruzioneSuperiore–LICEO
BOCCHI-GALILEI PROGRAMMASVOLTO

Mod.7.1-01-44
Rev.2del01/02/14

Pag.1/1

1

Annoscolastico__2017_/_2018__

Docente :GALUPPOALESSANDRO

Materia :SCIENZEMOROTIEeSPORTIVE

Classe :1D

Indirizzo:SA

Argomenti(indicareancheeventualipercorsidiripasso) Capitolie/opagine



IstitutodiIstruzioneSuperiore–LICEO
BOCCHI-GALILEI PROGRAMMASVOLTO

Mod.7.1-01-44
Rev.2del01/02/14

Pag.2/2

2

Eserciziacaratteregeneralediaffinamentoepotenziamentodellecapacità

motoriecoordinativeecondizionali

Esercizidistretching

Eserciziacorpoliberoeseguitiindividualmente,acoppie,ingruppo,in

opposizioneeresistenza,dicontatto,ditrasportoediequilibrio

Circuittrainingdidestrezza,resistenza,forzaevelocità.

Igiochisportividisquadra:

-Pallavolo

-Badminton

-Pallacanestro.

-Baseball

-Pingpong

Atleticaleggera

Attivitàcomplementarifacoltative

Centrosportivoscolastico

Nomenclaturadelcorpoumanoecorrettaterminologia

Studiodelcorpoumanoedellafunzionalitàdeisuoiapparatiperlatuteladella
salute(l’apparatolocomotore)
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